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Úvod
Preventivní program (PP) je zaměřen na podporu zdravého životního stylu žáků, rozvoj osobnostních, sociálních a komunikačních dovedností a vytváření bezpečného, respektujícího prostředí ve škole.
Cílem programu je posilovat pozitivní klima školy, zvyšovat odolnost žáků vůči rizikovému chování a rozvíjet jejich schopnost zodpovědného rozhodování.
Program stojí na těchto principech:
· aktivní zapojení žáků do preventivních činností,
· pestrost forem práce (projektová výuka, třídnické hodiny, hry, diskuse, workshopy, exkurze),
· spolupráce všech pedagogů a jednotný přístup ke žákům,
· komunikace a spolupráce s rodiči, školním psychologem a odbornými institucemi.
Oblasti primární prevence
Program se zaměřuje na prevenci a minimalizaci těchto rizikových jevů:
· záškoláctví a zanedbávání školní docházky,
· šikanu, kyberšikanu, agresi, násilí a zastrašování,
· rasismus, xenofobii, extremismus, homofobii a projevy intolerance,
· rizikové chování v dopravě a při sportu,
· užívání alkoholu, tabáku, návykových a psychotropních látek,
· netolismus a závislost na počítačových hrách, mobilu a sociálních sítích,
· poruchy příjmu potravy, sebepoškozování a rizikové sexuální chování,
· vandalismus, krádeže a jiné projevy kriminality,
· porušování pravidel školního řádu a nerespektování autorit.
Cíle a činnosti podle stupně vzdělávání
1. stupeň ZŠ
Cílem prevence je především posilovat základní sociální a komunikační dovednosti, podporovat spolupráci a empatii, vést děti k rozpoznání správného a nevhodného chování.
Konkrétní činnosti:
· třídnické hodiny zaměřené na mezilidské vztahy, přátelství, pomoc, respekt,
· programy „Jak se chovat mezi kamarády“, „Řekni to nahlas – co dělat, když se bojím“,
· výtvarné a dramatické projekty zaměřené na zdravý životní styl,
· školní i třídní pravidla vytvořená společně s dětmi,
· besedy s městskou policií, zdravotníky nebo hasiči,
· pohybové a relaxační aktivity, vedení k bezpečnému chování na internetu.


2. stupeň ZŠ
Cílem prevence je rozvíjet zodpovědné rozhodování, kritické myšlení, sebevědomí a schopnost řešit konflikty.
Žáci se učí odmítat rizikové chování, otevřeně komunikovat o problémech a vyhledávat pomoc.
Konkrétní činnosti:
· třídnické hodiny a projektové dny zaměřené na vztahy, komunikaci, spolupráci,
· preventivní besedy o šikaně, kyberšikaně, závislostech, rizicích internetu,
· programy vedené odborníky (PPP, Policie ČR, neziskové organizace),
· volnočasové a sportovní akce podporující zdravý životní styl,
· workshopy o duševním zdraví, zvládání stresu a emocí,
· peer programy – spolupráce starších a mladších žáků,
· tematické hodiny v občanské výchově, českém jazyce a informatice zaměřené na mediální gramotnost a bezpečnou komunikaci online.
Včasná intervence
Škola aktivně vyhledává a řeší projevy ohrožující zdravý vývoj žáků, zejména:
· domácí násilí, týrání, zneužívání,
· šikanování a kyberšikanu,
· experimentování s návykovými látkami,
· projevy sebepoškozování a poruch příjmu potravy,
· záškoláctví a závažné porušování školního řádu.
Při řešení těchto situací škola postupuje podle minimálního preventivního programu (MPP) a krizového plánu školy, spolupracuje s rodiči, výchovným poradcem, školním psychologem, metodikem prevence a orgány sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD).
Spolupráce s rodiči a institucemi
Škola pravidelně informuje rodiče o preventivních aktivitách a zapojuje je do spolupráce.
Podle potřeby spolupracuje s:
· pedagogicko-psychologickou poradnou,
· orgány sociálně-právní ochrany dětí,
· městskou policií a Policií ČR,
· neziskovými organizacemi zabývajícími se prevencí a duševním zdravím,
· školním psychologem a metodikem prevence.
Preventivní program vychází z těchto základních zákonů, metodických pokynů a dokumentů v oblasti prevence
Zákony
· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů
· Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů
· Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, ve znění pozdějších předpisů (nahrazuje dřívější úpravu – viz MZ). 
· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů
· Nařízení vlády č. 463/2013 Sb., o seznamech návykových látek, ve znění pozdějších předpisů
· Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů
· Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů 
· Zákon č. 89/2012 Sb., občanský zákoník, ve znění pozdějších předpisů (včetně ochrany dítěte a odpovědnosti zákonných zástupců)
· Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů (relevantní pro závažné formy násilí, vyhrožování, vydírání, kyberkriminalitu, drogovou trestnou činnost)
· Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád), ve znění pozdějších předpisů (postupy při oznamování podezření ze spáchání trestného činu)
· Nařízení (EU) 2016/679 (GDPR), o ochraně osobních údajů
· Zákon č. 110/2019 Sb., o zpracování osobních údajů, ve znění pozdějších předpisů
· 
Vyhlášky
· Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů
· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění účinném od 1. 1. 2026 
· Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění pozdějších předpisů
· Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění účinném od 1. 1. 2026
· Vyhláška č. 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů, ve znění pozdějších předpisů (MŠMT uvádí i budoucí účinnost další změny od 1. 9. 2026).
Strategické a koncepční dokumenty
· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019–2027
Metodické pokyny a doporučení MŠMT
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č. j. 21291/2010-28 
· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních, č. j. MSMT-21149/2016
· Metodické doporučení MŠMT k prevenci a řešení kyberšikany
· Metodické doporučení MŠMT pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků
Vnitřní předpisy školy
· Školní řád ZŠ a MŠ Kounov
· Minimální preventivní program školy
· Krizový plán školy k řešení rizikového chování a šikany

Charakteristika školy 
Základní škola a Mateřská škola Kounov je vesnickou školou s dlouholetou tradicí. Byla založena v roce 1930 a od 1. září 1996 je zařazena do sítě škol MŠMT ČR. Od 1. července 1993 je školou s právní subjektivitou.
Škola se nachází na pomezí středních a severozápadních Čech, na okraji vrchoviny Džbán, která je známá megalitickou památkou Kounovské kamenné řady. Zřizovatelem školy je Obec Kounov, zastoupená starostou Ing. Antonínem Ryskou.
ZŠ a MŠ Kounov je spádovou školou pro deset obcí: Kounov, Janov, Svojetín, Veclov, Milostín, Povlčín, Domoušice, Pnětluky, Tuchořice a Nečemice.
Současnou ředitelkou školy je Ing. Lenka Krejcarová, která byla do funkce jmenována dne 
1. srpna 2019.
Hlavním poradním orgánem ředitelky je pedagogická rada, složená ze všech pedagogických pracovníků školy. Rada projednává zásadní pedagogické dokumenty, opatření a otázky týkající se vzdělávací činnosti.
Základním vnitřním dokumentem školy je Školní řád, který vymezuje pravidla a povinnosti všech účastníků vzdělávacího procesu. Dokument je zveřejněn na webových stránkách školy i na veřejně přístupném místě v budově školy.
Organizace výuky a zázemí školy 
V současnosti má škola devět ročníků rozdělených do osmi tříd. V aktuálním školním roce došlo ke spojení 2. a 4. ročníku, zatímco 1., 3. a 5. ročník jsou samostatné.
Výuka probíhá v deseti učebnách, z nichž několik je odborných – například počítačová učebna s připojením k internetu, školní knihovna, dílna, kuchyňka, tělocvična 
a učebny s interaktivními tabulemi.
Součástí školního areálu je víceúčelové hřiště a školní pozemek, které slouží k výuce i volnočasovým aktivitám. Žáci mají zajištěno stravování ve školní jídelně.
Součástí organizace je i mateřská škola, umístěná v samostatné budově v bezprostřední blízkosti základní školy.
Vzdělávací program 
Žáci se vzdělávají podle Školního vzdělávacího programu „Škola pro všestranný rozvoj osobnosti“.
Školní družina má vlastní vzdělávací program a pracuje ve dvou odděleních, která navštěvuje celkem 54 žáků. Škola dále provozuje školní klub, který poskytuje žákům zázemí během polední přestávky.
Ve školním roce 2025/2026 nastoupilo ke vzdělávání 119 žáků základní školy. Dalších 60 žáků plní povinnou školní docházku formou individuálního domácího vzdělávání.
Škola věnuje mimořádnou pozornost žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. Pedagogové pro ně připravují individuální vzdělávací plány (IVP), plány pedagogické podpory (PLPP) a uplatňují diferencovanou výuku podle doporučení školských poradenských zařízení.
Ve školním roce 2025/2026 využívá služeb asistenta pedagoga osm žáků. Tito žáci mají také možnost čerpat pedagogickou intervenci. Škola pro ně pořídila odpovídající kompenzační a didaktické pomůcky.
Poradenské služby 
Poradenské služby pro žáky, rodiče i pedagogy zajišťuje školní poradenské pracoviště, služby dle vyhlášky č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů, a to na žádost žáků a jejich zákonných zástupců, jehož členy jsou:
Ředitelka školy: Ing. Lenka Krejcarová  krejcarova@zskounov.cz  
                                 Konzultační hodiny: Út, Čt: 07:00 - 15:00
Výchovný poradce: Mgr. Jaroslava Sunkovská sunkovska@zskounov.cz
                                 Konzultační hodiny: St: 7:00 – 7:30, Čt: 12:30 – 13:30
Školní metodik prevence: Ing. Bc. Kristýna Šteflová  kristyna.steflova@zskounov.cz
                                 Konzultační hodiny: Po: 11:20-12:05, Pá: 12:30 - 13:30, dále dle domluvy 
Školní psycholog: Mgr. Veronika Dobiášová dobiasova.kounov@gmail.com
                       Konzultační hodiny: Čt a Pá: 07:30-12:05, dále dle domluvy 
Konzultace lze domluvit telefonicky, přes Bakaláře nebo emailem i na jiný termín.
Tým poskytuje konzultační činnost, podporu při řešení výukových i výchovných obtíží a podílí se na realizaci preventivního programu školy.
Ve škole jsou zajišťovány školské poradenské služby v rozsahu odpovídajícím počtu žáků a jejich vzdělávacím potřebám. Poradenské služby poskytuje školní poradenské pracoviště, tvořené výchovným poradcem, školním metodikem prevence, školním psychologem a ředitelkou školy.
Cílem poradenských služeb je poskytovat odbornou podporu žákům, zákonným zástupcům i pedagogům v oblastech vzdělávání, výchovy a osobnostního rozvoje.
Poradenské služby se zaměřují zejména na:
· prevenci školní neúspěšnosti,
· primární prevenci sociálně patologických jevů a rizikového chování,
· kariérové poradenství zahrnující vzdělávací, informační a poradenskou podporu žákům při volbě další vzdělávací cesty a profesního uplatnění,
· odbornou podporu při integraci a vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, včetně žáků z odlišného kulturního prostředí a žáků se sociálním znevýhodněním,
· péči o nadané a mimořádně nadané žáky,
· průběžnou péči o žáky s výukovými nebo výchovnými obtížemi a vytváření podmínek pro jejich snižování,
· metodickou podporu pedagogických pracovníků při aplikaci psychologických a speciálně pedagogických poznatků do vzdělávací činnosti školy.
Cíle minimálního preventivního programu
Dlouhodobé cíle:
· Systematicky vzdělávat pedagogické pracovníky v oblasti prevence rizikového chování a posilovat jejich odborné kompetence (DVPP).
· Vytvářet pozitivní a bezpečné sociální klima ve škole, založené na respektu, spolupráci a otevřené komunikaci.
· Posilovat duševní odolnost žáků vůči stresovým situacím, negativním vlivům a předcházet projevům rizikového chování (šikana, kyberšikana, záškoláctví, užívání návykových látek, vandalismus, kriminalita).
· Vést žáky k samostatnému, zodpovědnému a etickému rozhodování.
· Podporovat činnost a rozvoj Žákovského parlamentu jako nástroje spoluúčasti žáků na životě školy.
Krátkodobé cíle:
· Důsledně uplatňovat jednotný přístup všech pedagogů při kontrole a vyžadování dodržování pravidel stanovených Školním řádem.
· Zvyšovat informovanost pedagogických pracovníků o projevech a formách rizikového chování. Posilovat spolupráci třídních učitelů se školním metodikem prevence a podporovat účast pedagogů na dalším vzdělávání v oblasti prevence.
· Pravidelně realizovat třídnické hodiny zaměřené na prevenci rizikového chování, rozvoj vztahů ve třídě a řešení aktuálních problémů. Z těchto hodin pořizovat zápisy.
· Posilovat komunikaci mezi učiteli, žáky a zákonnými zástupci. Informovat rodiče o preventivních aktivitách, možnostech konzultací s třídními učiteli, metodikem prevence i o postupech při řešení rizikového chování.
· Umožnit efektivní začlenění nových žáků do třídního kolektivu, podporovat jejich adaptaci.
· Pravidelně sledovat absenci žáků, vyhodnocovat její příčiny a přijímat opatření k omezení záškoláctví. Spolupracovat s rodiči a poskytovateli zdravotních služeb v oboru praktické lékařství pro děti a dorost.
· Důslednými dozory předcházet interpersonální agresi, vandalismu a jiným projevům rizikového chování ve škole i mimo ni.
· Zaměřit se na žáky ze sociálně slabého a méně podnětného prostředí a na žáky se specifickými poruchami chování.
· Aktivně zapojovat všechny žáky, pedagogy a rodiče do realizace preventivních aktivit a projektů.
· Při opakovaných výchovných problémech spolupracovat s rodiči na vytvoření Individuálního výchovného programu (IVP) – tzv. „smlouvy s rodiči“, která jasně stanoví vzájemné závazky.
· Třídní učitelé jsou povinni včas upozorňovat na výskyt problémového chování, spolupracovat se školním metodikem prevence a výchovným poradcem, vyhotovovat záznamy z jednání a vyžadovat jejich plnění i ze strany zákonných zástupců dítěte.
Analýza současného stavu  
· Neustále je řešeno chování o přestávkách, zejména na toaletách, vysoká omluvená i neomluvená absence. 
· V uplynulém školním roce jsme řešili: 
· Šikanu a nevhodné chování žáka 1. ročníku, časté napadání spolužáků. 
· Nevhodné chování a nerespektování některých vyučujících žáky 8. a 7. ročníku.
· Nevhodné chování mezi žáky 2. ročníku. 
· Nevhodné chování, fyzické napadání žáka 4. ročníku.  
· Nošení nevhodných předmětů do školy žákem 8. ročníku. 
· Nevhodné chování chlapců v prostorách toalet na 2. stupni. 
· Fyzické napadnutí při tělesné výchově žákyní 7. ročníku. 
· Pomalované prostory toalet na 1. stupni. 
· Spory mezi žáky 8. ročníku a vyučujícím. 
· Vysokou absenci žáků a neomluvené hodin - v 8. ročníku, 7. ročníku a 4. ročníku. U žáků 2. stupně jde o časté jednodenní absence, zvláště ve dnech odpoledního vyučování. Pedagogové budou provádět zvýšené kontroly nepřítomnosti žáka na výuce a prověřovat podezřelé omluvené absence. Neomluvenou absenci ihned řešit podle krizového plánu.
· Nevhodné chování žáka v 7. ročníku, ničení vybavení školy, vyhazování věcí z oken aj. 
· Vyčleňování z kolektivu žákyně 6. ročníku. 
· Šíření nevhodného obsahu na sociálních sítích žáky 2. stupně. 
· Nevhodné chování žákyně 6. ročníku, prokázané lhaní, které vedlo ke sporům mezi jejími zákonnými zástupci a dalšími žáky. 
· Nevhodné chování žáků 6. ročníku v prostředí školního kolektivu. 
· Vyhrožování zákonných zástupců 6. ročníku chlapci 8. ročníku, dívce 7. ročníku a dalším. Problém řešen s OSPOD i Policií ČR. 
· Osobní problémy žákyně 9. ročníku a vztahové problémy v 9. ročníku. 
Metodické a učební materiály pro prevenci
Níže uvádíme výběr vhodných pomůcek a materiálů, které může škola využít v preventivní činnosti, besedách, třídnických hodinách i projektech. Materiály jsou rozděleny podle typu (tištěné, digitální, hry, externí spolupráce).
Tištěné a informační materiály / letáky / příručky
· Letáky a informační brožury: „Nebezpečí internetu“, „Kyberšikana“
· Informační materiály o právech dětí (např. „Práva dětí na křižovatce“)
· Desatero protidrogové prevence – Řekni drogám ne!
· Bezpečné klima ve třídě (P. Hrouzek a kolektiv)
· Příručka pro tvorbu zdravého a bezpečného klimatu školy (M. Vlčková a kolektiv)
· Metodické pokyny MŠMT k prevenci a řešení šikany a rizikového chování MŠMT
· Metodika práce s dětmi v oblasti primární prevence rizikových jevů — 1. LF UK / Klinika adiktologie (obsahuje věkové přístupy, pracovní listy) pppuk.cz
· Primární prevence rizikového chování ve školství (redakce SCAN / Centrum adiktologie) — komplexní učebnice pro školy a metodiky Policie České republiky+1
· Jak ve škole vytvořit zdravější prostředí – publikace, která obsahuje praktické návody, doporučené intervence a vyhodnocování preventivních opatření Drogy-info
· Výchova ke ctnostem – Jana Haková
Hry a interaktivní pomůcky
· Desková hra „Cesta labyrintem města“ – interaktivní nástroj pro práci s žáky cca 10–17 let, využívá témata rizikového chování (drogy, šikana, extremismus atd.). Hra podporuje diskusi, reflexi i hodnocení slabých a silných stránek kolektivů. khspce.cz+3cesta-mestem.org+3cesta-mestem.org+3
· Hra může být využita i jako evaluační nástroj pro zmapování rizik ve třídě a navržení tematických zásahů. cesta-mestem.org+1
Audiovizuální materiály a přednášky
· Videofilmy: „Řekni drogám ne!“
· Výukové filmy o nebezpečí drog, účincích na organismus apod. (např. Drogy a neurony) vychovakezdravi.com
· Videomateriály a zkušenostní filmy o šikaně, kyberšikaně, rizicích internetu
· Přednášky pod vedením externích odborníků (např. Ivony Březinové)
· Spolupráce s Policií ČR: přednášky, besedy, interaktivní programy „Učíme se s policií“ zaměřené na primární prevenci sociálně patologických jevů Policie České republiky
Odborná literatura a texty pro metodiky, učitele
· Učební texty pro specializační studium metodiků prevence – obsahují teoretické základy, kazuistiky, metodické přístupy (např. primární prevence návykových látek, školní třída, intervence) adiktologie.cz
· Manuál pro školní metodiky prevence – konkretizuje výběr preventivních programů, vhodné aktivity a postupy pppuo.cz
Doporučený a věkově diferencovaný seznam metodických učebních materiálů
1. stupeň ZŠ (1.–5. ročník)
Cíle:
Rozvoj sociálních dovedností, empatie, komunikace, respektu, prevence šikany a kyberšikany, posílení sebevědomí a odolnosti vůči tlaku vrstevníků.
Doporučené materiály a pomůcky:
· „Etické dílny“ (Etické fórum ČR) – interaktivní pracovní listy a scénáře pro rozvoj morálního myšlení a empatie.
· „Buď safe online – Jak na internet“ (CZ.NIC, Člověk v tísni) – animované příběhy a pracovní listy o kyberšikaně, sdílení a ochraně osobních údajů.
· Didaktická hra „Cesta labyrintem města – JUNIOR“ – verze pro mladší žáky, rozvíjí bezpečné chování ve městě, vztahy mezi lidmi a prevenci rizik.
· „Učíme se s policií“ – preventivní programy Policie ČR – dopravní výchova, chování mezi vrstevníky, pomoc v krizových situacích.
· Příběhy se zvířaty – prevence šikany hravou formou (Centrum LOCIKA).
· Pohádky o bezpečí (Portál, 2020) – metodická příručka pro 1.–3. ročník, prevence násilí a rozpoznání nevhodného chování.
2. stupeň ZŠ (6.–9. ročník)
Cíle:
Prevence návykových látek, šikany a kyberšikany, prevence záškoláctví, rizik sociálních sítí, agresivity a kriminality. Podpora zdravého životního stylu, odpovědnosti a kritického myšlení.
Doporučené materiály a pomůcky:
· „Cesta labyrintem města“ (Centrum sociálních služeb Praha) – desková hra a metodická příručka; vhodná pro projektové dny, třídnické hodiny i preventivní programy.
· „Bezpečně online“ (Google & E-Bezpečí UP Olomouc) – interaktivní moduly a testy pro žáky o rizicích internetu, sextingu, online podvodech.
· „Řekni drogám ne!“ – multimediální materiály – videa, pracovní listy, diskusní otázky (Centrum adiktologie 1. LF UK).
· „Práva dětí na křižovatce“ – filmová série a pracovní listy – Etická témata, spravedlnost, respekt, hranice chování.
· „Bezpečné klima ve třídě“ (Hrouzek a kol., Portál) – metodická příručka pro učitele, jak rozvíjet pozitivní vztahy a řešit konflikty.
· „Dětství bez násilí“ (Centrum LOCIKA) – vzdělávací moduly a scénáře zaměřené na prevenci domácího a vrstevnického násilí.
· „Agresivita a kriminalita školní mládeže“ (Z. Martínek) – materiál pro učitele, využitelný při řešení problémového chování.
· Měsíčník Prevence (Národní pedagogický institut) – aktuální články, kazuistiky a metodické návrhy pro třídní učitele.
Pro pedagogy a metodiky prevence
Cíle:
Zvyšování odborné připravenosti pedagogů, sjednocení přístupu k rizikovému chování, metodická podpora, příklady dobré praxe.
Doporučené publikace:
· „Příručka pro tvorbu zdravého a bezpečného klimatu školy“ (M. Vlčková a kol., NÚV, 2017)
· „Primární prevence rizikového chování ve školství“ (Centrum adiktologie UK, 2021)
· „Manuál pro školní metodiky prevence“ (PPP Ústí nad Orlicí, 2020)
· „Jak ve škole vytvořit zdravější prostředí“ (MŠMT / drogy-info.cz, 2019)
· Metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování (2022) – závazný dokument s aktuálními postupy a prioritami.
· 
Prevence rizikového chování ve výuce
Všichni pedagogičtí pracovníci ZŠ a MŠ Kounov se aktivně podílejí na prevenci rizikového chování žáků prostřednictvím každodenní vzdělávací a výchovné činnosti. Usilují o vytváření pozitivního, bezpečného a podporujícího prostředí, které napomáhá rozvoji zdravého sebevědomí, sebereflexe a zodpovědnosti žáků.
Cílem je vést žáky k prosociálnímu chování, k respektu k sobě i druhým, ke schopnosti řešit konflikty nenásilným způsobem a k prevenci jakéhokoli rizikového nebo agresivního jednání. Učitelé všech předmětů využívají průřezová témata, která podporují zdravý životní styl, bezpečné chování, rozvoj hodnot, morálky a etických postojů.
Pedagogové začleňují do výuky témata z oblasti prevence rizikového chování průběžně a přirozeně – prostřednictvím diskusí, projektových dnů, skupinové práce, situačních her a modelových scénářů. Výuka je doplňována o využití odborných a interaktivních materiálů (např. videa, pracovní listy, didaktické hry, příběhy a projektové lekce).
Hlavní oblasti prevence ve výuce:
· Zdravý životní styl a sebepéče – výživa, pohyb, duševní hygiena, vyvážení školní zátěže a volného času.
· Prevence závislostí – rozvoj schopnosti odmítat nabídky návykových látek, práce s reklamou a vlivem médií.
· Bezpečné chování na internetu a sociálních sítích – ochrana osobních údajů, kyberšikana, manipulace a dezinformace.
· Prevence šikany a agresivity – vytváření přátelského klimatu ve třídě, podpora empatie a spolupráce.
· Rozvoj komunikačních a sociálních dovedností – asertivita, aktivní naslouchání, konstruktivní řešení konfliktů.
· Prevence rizikového sexuálního chování – výchova k odpovědným vztahům, osobním hranicím a respektu.
· Prevence záškoláctví a kriminality mládeže – posilování smyslu pro odpovědnost, spolupráce rodiny a školy.
Pedagogové využívají metodické přístupy podporující aktivní učení – diskusi, kooperativní a zážitkové učení, dramatickou výchovu, brainstorming, peer programy či reflexi prožitkových aktivit. V rámci třídnických hodin a projektových dnů se žáci učí rozpoznávat rizikové situace, reagovat přiměřeně a vyhledávat pomoc v případě ohrožení.
Ve všech vzdělávacích oblastech je kladen důraz na rozvoj osobnostní a sociální kompetence žáků, zejména na schopnost rozhodovat se, přijímat odpovědnost za vlastní jednání a být ohleduplný vůči okolí.
Preventivní témata jsou v souladu s rámcovým vzdělávacím programem zařazována především v rámci průřezových témat:
· Osobnostní a sociální výchova,
· Výchova demokratického občana,
· Multikulturní výchova,
· Mediální výchova,
· Výchova ke zdraví.
Preventivní činnost školy směřuje k rozvoji osobnosti žáka, jeho odpovědnosti, samostatnosti a schopnosti zvládat náročné životní situace. Základem prevence je posilování zdravého životního stylu, podpora duševní pohody a vytváření pozitivních vztahů mezi žáky i mezi žáky a učiteli.
Hlavní kompetence rozvíjené v rámci prevence:
· Zvyšování sociální kompetence
Rozvíjení dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích – schopnost spolupracovat, respektovat druhé, přijímat odpovědnost za své jednání a uvědomovat si důsledky chování.
· Posilování komunikačních dovedností
Rozvoj schopnosti otevřeně a kultivovaně komunikovat, řešit problémy a konflikty, adekvátně reagovat na stres, neúspěch a kritiku. Podpora asertivního chování a sebereflexe.
· Vytváření pozitivního sociálního klimatu
Budování prostředí důvěry, spolupráce a vzájemného respektu bez nadměrného tlaku na výkon. Posilování pocitu bezpečí, jistoty a sounáležitosti se skupinou vrstevníků.
· Formování postojů ke společensky uznávaným hodnotám
Pěstování právního vědomí, etických a morálních hodnot, tolerance, humanismu a úcty k životu, lidským právům i kulturní rozmanitosti společnosti.
Začlenění témat prevence do vzdělávacích oblastí
Preventivní témata jsou do výuky začleňována průběžně, v souladu s rámcovým vzdělávacím programem, zejména prostřednictvím průřezových témat Osobnostní a sociální výchova, Výchova ke zdraví, Výchova demokratického občana a Mediální výchova.
1. stupeň ZŠ
Témata prevence se objevují v hodinách prvouky, přírodovědy, tělesné výchovy, výtvarné výchovy, českého jazyka i v rámci třídnických hodin.
Zaměření:
· dopravní výchova, plavání, bruslení,
· osobní bezpečí, zdravý životní styl,
· mezilidské vztahy, přátelství, spolupráce,
· prevence šikany a kyberšikany,
· prevence návykových látek,
· bezpečnost na internetu a v dopravě.
2. stupeň ZŠ
Preventivní témata jsou zařazována zejména do výuky RV, OV, TV, INF, ČJ, PŘ, CH, D a Z.
Zaměření:
· zdravý životní styl, duševní hygiena,
· tolerance, respektování odlišností a lidská práva,
· právní odpovědnost a odpovědné rozhodování,
· prevence návykových látek, záškoláctví, kriminality,
· rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus,
· šikana, kyberšikana, rizika sociálních sítí a médií.
Metody a formy práce v prevenci
Pedagogové volí takové metody, které podporují aktivní zapojení žáků, rozvoj jejich kritického myšlení a schopnost přenést poznatky do praxe.
Používané metody:
· výklad a řízená diskuse,
· besedy a přednášky s odborníky (Policie ČR, PPP, adiktolog, psycholog),
· modelové a životní situace,
· pozorování, reflexe chování,
· dotazníková a anonymní šetření,
· hry a hraní rolí, dramatizace,
· interaktivní semináře a workshopy,
· projektové dny a tematické týdny,
· skupinová práce, kooperativní a zážitkové učení,
· simulační hry, peer programy a třídní kruhy.
Řešení přestupků
· Případy porušování školního řádu, projevy rizikového či nevhodného chování jsou řešeny v souladu se Školním řádem ZŠ a MŠ Kounov a Metodickým pokynem MŠMT k prevenci a řešení šikany.
Pedagogové postupují jednotně, důsledně a vždy s důrazem na individuální přístup, spolupráci s rodiči a školním poradenským pracovištěm. V případě závažnějších situací škola spolupracuje s příslušnými orgány sociálně-právní ochrany dětí, Policií ČR nebo pedagogicko-psychologickou poradnou.
Spolupráce s dalšími organizacemi: 
· Městská policie Rakovník 
· Husovo náměstí 27, 269 18 Rakovník 
· Tel. 313 512 441, 313 259 180, 602 394 543   
· Tísňová linka: 156
· e-mail: mp@murako.cz
· Policie Rakovník, Preventivně informační skupina 
· Husovo náměstí 116, 269 18 Rakovník
· Tel. 974 880 207, 606 665 994
· Obvodní oddělení Policie ČR Hořesedly 
· Karlovarská 139, 270 04, Hořesedly 
· Tel. 974 811 111, 313 582 264
· Odbor sociálně-právní ochrany dětí a sociální prevence (OSPOD)
· Městský úřad Na Sekyře 166, Rakovník
· Mgr. Luboš Kejla
· Tel. 313 259 285, 606 472 985
· e-mail: lkejla@murako.cz
· Pedagogicko – psychologická poradna Rakovník 
· Odloučené pracoviště Rakovník – Fr. Diepolda 1576
· Tel. 313 518 271, 739 057 238
· e-mail: rakovnik@pppsk.cz
· Pedagogicko-psychologická poradna Louny
· Postoloprtská  2636, Louny
· Tel. 415 652 323
· Pedagogicko-psychologická poradna Žatec
· Smetanovo náměstí 331, Žatec
· Tel. 602 172 208, 773 047 305
· Okresní metodik prevence
· Mgr. Radana Nikolau
· Tel. 313 518 271
· Centrum psychologicko-sociálního poradenství Středočeského kraje
· S.K Neumanna 251, Rakovník
· Tel. 313 512 657, 604 501 144
· e-mail: infoporadna-rakovnik.cz
· Středisko výchovné péče Slaný
· Tomanova 1361, 274 01 Slaný 
· Tel. 312 520 569, 778 534 749
· Dům dětí a mládeže
· Nerudova 504, Rakovník
· Tel. 313 517 298
· e-mail: info@ddmrako.cz
· Domov pro seniory Na Zátiší, Rakovník 
· Františka Diepolta 1787, 269 01 Rakovník 
· Tel: 313 518 002 
· Dobrovolnická služba Levandule, Žatec 
· Husova 1181, 438 01 Žatec 
· Tel: 777 978 999
· E-mail: levandule@nemzatec.cz
Kontakty na organizace zabývající se problematikou rizikového chování:
· DROP IN – nízkoprahové středisko
· Karolíny Světlé 18, Praha 1
· Tel. 222 221 124
· e-mail: stredisko@dropin.cz
· Drogová poradna
· www.sananim.cz
· Poradna on-line
· www.drogovaporadna.cz/zadanidotazu.php
· Bílý kruh bezpečí - pomoc obětem trestních činů
· www.bkb.cz
· Centrum Locika 
· https://www.centrumlocika.cz/
· Informace o šikaně a kyberšikaně
· www.protisikane.cz
· Kyberšikana
· www.saferinternet.cz, www.minimalizacesikany.cz, www.e-bezpeci.cz, www.horkalinka.net,
· Linka pomoci obětem domácího násilí
· www.donalinka.cz
· Poruchy příjmu potravy
· www.pppinfo.cz, www.anabell.cz
· Kuřáctví
· www.zivot-bez-zavislosti.cz, www.bezcigaret.cz
· Adiktologická dorostová ambulance Kladno
· zařízení sociální intervence - nemocnice Kladno
· Jana Palacha 1620
· Tel. 606 770 175, 312 292 339, 603 273 142
· Linka bezpečí pro děti a mládež
· Tel. 116 111
· e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz
· Centrum primární prevence
· Tel: 723 179 409
· Horká linka dětského krizového centra
· Tel: 241 484 149
· Linka vzkaz domů
· Tel: 800 111 113
· Poradenská linka pro pedagogy
· Tel: 841 220 220
· Rodičovská linka
· Tel: 840 111 234
· Linka pomoci metodikům prevence, pedagogickým pracovníkům
· Tel: 116 000
Témata prevence 
	Ročník 
	Předmět 
	Téma 
	Vyučující 

	1. – 2. ročník 
	ČJ, PR, M, TV, třídnické hodiny
	- Dopravní výchova 
- Spolupráce a přátelství 
- Osobní bezpečí 
- Zdravý životní styl 
- Péče o duševní pohodu 
- Zvládání emocí a konfliktů
	Třídní učitel
Metodik prevence 
Vyučující daných předmětů 
Školní psycholog 

	3. – 5. ročník 
	M, ČJ, Vla, Pří PR, TV, třídnické hodiny
	- Mezilidské vztahy a komunikace 
- Finanční gramotnost 
- Zdravý životní styl a zdravé stravování 
- Návykové látky (tabák, alkohol, léky) 
- Šikana a kyberšikana 
- Bezpečnost na internetu 
- Tolerance a respekt k odlišnostem 
- Prevence zneužívání dětí a osobních údajů
	

	6. – 9. ročník 
	M, ČJ, OV, RoV, INF, PP, TV, CH, FY
	Mezilidské vztahy a řešení konfliktů 
- Šikana, kyberšikana a online agrese 
- Návykové látky (včetně elektronických cigaret a energy drinků) 
- Zdravý životní styl a prevence civilizačních onemocnění 
- Rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus 
- Tolerance a rovnost pohlaví 
- Lidská práva a práva dítěte 
- Právní vědomí a odpovědnost 
- Finanční gramotnost a spotřebitelská práva 
- Bezpečné chování v online prostředí a na sociálních sítích 
- Způsoby komunikace v náročných životních situacích 
- Duševní zdraví a zvládání stresu 
- Prevence záškoláctví a školní neúspěšnosti
	


Aktivity pro rodiče a spolupráce s rodiči 
	Název programu 
	Společné aktivity 

	Stručná charakteristika programu
	den otevřených dveří 
schůzky pro rodiče budoucích prvňáčků 
třídní schůzky a konzultace
vánoční besídka 
školní akademie 
školní akce 

	Realizátor 
	vyučující ZŠ 

	Počet hodin programu 
	dle zájmu rodičů 

	Termín konání 
	v průběhu školního roku 2025/2026

	Zodpovědná osoba 
	učitelé pověřeni vedením školy


Volnočasové aktivity 
	VA ve škole 
	Počet aktivit
	Počet žáků 

	Školní družina 
	0
	0

	Školní kroužky 
	18
	97


Preventivní aktivity a program dalších akcí
	Měsíc 
	1. Stupeň 
	2. Stupeň 
	Vyučující 

	Září 
	· Školní řád 
· Pravidla třídy 
· Osobní bezpečí 
· Bruslení 
· Ukliďme Česko 
	· Školní řád 
· Pravidla třídy 
· Osobní bezpečí 
· Parlament 
· Návštěva SŠ
· Ukliďme Česko 
	Třídní učitele 

	Říjen 
	· Bruslení 
· Finanční gramotnost 
· Dopravní hřiště 
· Programy pro stmelování kolektivu 
· Canisterapie
· Africké bubnování 
· Výstava Přemysl Otakar II. 
	· Veletrhy středních škol
· Návštěvy SŠ
· Parlament 
· Programy pro stmelování kolektivu 
· Halloween-9. ročník 
· Návštěva Domova pro seniory 
· Sbírka-Bílá pastelka pro nevidomé
· Finanční gramotnost-program Filip (ČSOB)
· Africké bubnování 
· Armádní muzeum 
	Třídní učitele, metodik prevence a školní psycholog 

	Listopad 
	· Třídní schůzky 
· Bruslení 
· Školní projekt DESATERO PRIMÁRNÍ PREVENCE –
· alkoholismus, kouření, návykové látky
· Beseda s autorkou Ivonou Březinovou na téma sebepoškozování a násilí (5. ročník)
· Mezinárodní den tolerance (16. 11.)
· Bubnovačka-akce, kterou upozorňujeme na důležitost ochrany dětí před násilím v rodině 
· Informatický bobřík 
	· Třídní schůzky 
· Školní projekt DESATERO PRIMÁRNÍ PREVENCE –
· alkoholismus, kouření, návykové látky
· Parlament 
· Návštěvy SŠ
· Beseda s autorkou Ivonou Březinovou na téma sebepoškozování a násilí
· Mezinárodní den tolerance (16. 11.) 
· Bubnovačka-akce, kterou upozorňujeme na důležitost ochrany dětí před násilím v rodině
· Informatický bobřík 
	

	Prosinec 
	· Vánoční besídka 
· Vánoční jarmark a rozsvícení vánočního stromku 
· Preventivní program v divadle Žatec-Karkulka v síti 
· Sférické kino 
	· Parlament 
· Návštěvy SŠ
· Vánoční besídka 
· Vánoční jarmark a rozsvícení vánočního stromku
· Návštěva Domova pro seniory
· Čtení pohádek pro nejmenší ve školce 
· Kariérní poradce (8.+ 9. ročník)-návštěva Úřadu práce 
· Online beseda HIV/AIDS (ČSAP)-10. 12. 2025
	

	Leden 
	· Třídní aktivity pro rozvoj spolupráce a kolektivu 
· Bruslení 
· Třídní schůzky 
· 9. 1. 2026 Den bezpečného internetu 
· Beseda s Policií ČR-bezpečnost na internetu, dopravní bezpečnost a osobní bezpečnost 
· Mikuláš ve škole 
	· Parlament 
· Návštěvy SŠ
· Třídní schůzky 
· Beseda s Policií ČR-Trestně-právní odpovědnost, bezpečnost na internetu a kyberšikana 
· ETICKÉ DÍLNY (7. ročník)- Kamarádství v době AI 
· Přijímačky nanečisto 
· 9. 1. 2026 Den bezpečného internetu 
· Mikuláš ve škole 
	

	Únor 
	· Mezinárodní den žen (8. 3.)
· Třídní aktivity pro řešení konfliktu 
· Preventivní program-Spánek v pohodě (SZÚ)
	· Parlament 
· Návštěvy SŠ
· Mezinárodní den žen (8. 3.)
· Třídní aktivity pro řešení konfliktu
· Preventivní program-Spánek v pohodě (SZÚ) 
	

	Březen 
	· Světový den vody 
· Návštěva knihovny-program Čtení nebolí
· Matematický klokan  
	· Parlament 
· Návštěva knihovny-program Čtení nebolí
· Matematický klokan 

	

	Duben 
	· Velikonoční dílny 
· Velikonoční jarmark 
· Den Země (22. 4.) 
· Třídní programy pro stmelování kolektivu a vzájemného respektu
· Plavecký výcvik 
	· Velikonoční dílny 
· Velikonoční jarmark 
· Den Země (22. 4.) 
· Třídní programy pro stmelování kolektivu a vzájemného respektu
· Přijímací zkoušky na střední školy 
· Parlament 
	

	Květen 
	· Tělovýchovné odpoledne s vojáky 
· Sportovní soutěže 
· Den rodiny (15. 5.)
· Plavecký výcvik 
	· Tělovýchovné odpoledne s vojáky
· Sportovní soutěže 
· Den rodiny (15. 5.)
· Parlament 
	

	Červen 
	· Závěrečná hodnocení 
· Školní akademie 
· Dětský den 
· Plavecký výcvik 
	· Závěrečná hodnocení 
· Školní akademie 
· Dětský den
	

	Během roku 
	Soutěže, exkurze, workshopy, výlety, besedy, únikové hry, sportovní dny, atletické a sportovní soutěže, matematický, přírodovědné, češtinářské a historické olympiády aj.


Specifická primární prevence
Kyberbezpečnost a prevence kyberšikany
· Cíl: Naučit žáky bezpečně se chovat na internetu, rozpoznat šikanu a manipulaci online, znát možnosti ochrany a hlášení.
· Forma: Interaktivní workshop, hraní rolí, řešení modelových situací, tvorba informační kampaně (plakáty, videa).
· Vyučitelé: ICT, třídní učitel, školní psycholog.
· Cílová skupina: 2. stupeň, ale část aktivit lze přizpůsobit i pro 1. stupeň.
· Zařazení: Den bezpečného internetu (9. 1.), projektový den kyberbezpečnosti.
Emoční gramotnost a prevence šikany
· Cíl: Rozvíjet schopnost vyjadřovat emoce, empatii, zvládání konfliktů a toleranci.
· Forma: Třídní hodiny s dramatizací, “emoční mapy”, kolektivní hry, řešení konfliktních situací.
· Vyučitelé: Třídní učitel, školní psycholog.
· Cílová skupina: 1. i 2. stupeň.
· Zařazení: Mezinárodní den tolerance (16. 11.), týden prevence šikany, projektové dny.
Primární prevence návykových látek
· Cíl: Informovat žáky o rizicích alkoholu, tabáku a drog, rozvíjet odmítavé postoje a dovednosti zvládat tlak vrstevníků.
· Forma: Interaktivní besedy s odborníky, dramatizace situací, tvorba kampaní “Žiju zdravě”.
· Vyučitelé: Metodik prevence, třídní učitel.
· Cílová skupina: 2. stupeň (7.–9. ročník).
· Zařazení: Projektový den DESATERO, besedy s policií a odborníky.
Bezpečná mobilita – prevence úrazů a dopravní výchova
· Cíl: Učit děti bezpečně se pohybovat v silničním provozu, na kole, chodit do školy, správně reagovat v krizových situacích.
· Forma: Dopravní hřiště, simulace nebezpečných situací, “bezpečnostní olympiáda”.
· Vyučitelé: TV, třídní učitel, policie ČR.
· Cílová skupina: 1. i 2. stupeň.
· Zařazení: Jaro – květen, červen – projektový den bezpečnosti a dopravní výchovy.
Primární prevence digitální závislosti
· Cíl: Ukázat žákům rizika nadměrného používání mobilů a her, rozvíjet sebekontrolu a zdravé návyky.
· Forma: Workshop + diskuse, tvorba denního plánu “offline aktivity”, soutěž o nejlepší nápady pro trávení volného času.
· Vyučitelé: ICT, třídní učitel, školní psycholog.
· Cílová skupina: 2. stupeň.
· Zařazení: Projektový den během února/března.
Prevence stresu a podpory duševního zdraví
· Cíl: Naučit žáky rozpoznat stres a úzkost, efektivně je zvládat a hledat podporu.
· Forma: Relaxační cvičení, dechová cvičení, mindfulness, tvorba „stresových deníčků“, skupinové diskuse.
· Cílová skupina: 2. stupeň (možno i 1. stupeň v jednodušší formě).
· Zařazení: Projektový den – Den duševního zdraví (květen), pravidelné minihodiny ve třídách.
Prevence rizikového chování spojeného s reklamou a manipulací
· Cíl: Naučit žáky kriticky vnímat reklamu, marketing a sociální sítě, rozpoznat manipulaci a nebezpečné trendy.
· Forma: Skupinové projekty, tvorba „antikampaňových“ plakátů, diskuse o aktuálních fenoménech (např. nebezpečné výzvy na sociálních sítích).
· Cílová skupina: 2. stupeň.
· Zařazení: Projektový den ICT a mediální gramotnosti (leden–únor).


Prevence domácího násilí a nevhodných vztahů
· Cíl: Učit děti rozpoznat špatné nebo nebezpečné vztahy v rodině, třídě i mezi vrstevníky, a kde hledat pomoc.
· Forma: Besedy s odborníky, dramatizace modelových situací, tvorba informačních letáků a plakátů.
· Cílová skupina: 2. stupeň.
· Zařazení: Bubnovačka 
Nespecifická primární prevence
· Exkurze (doplnit tematické exkurze např. do hasičské zbrojnice, ekocentra nebo vědeckého centra)
· Výstavy (např. výstavy o zdravém životním stylu, ekologii, historii města)
· Školní výlety a pobyty v přírodě (s programem prevence rizikového chování a týmovými hrami)
· Workshopy (emoční gramotnost, týmová spolupráce, mediální gramotnost)
· Vánoční besídky, vánoční jarmark a dílny
· Halloween, Mikulášská, MDŽ, MDD, školní ples nebo akademie
· Vystoupení ke dni matek a k výročí školy
· Den otevřených dveří
· Přespávání ve škole (projekt „Noc s učením“ – kombinace zábavy, her a preventivních programů)
· Plavecký výcvik, bruslení, lyžařský kurz
· Sportovní, přírodovědné, matematické, češtinářské a jiné soutěže
· Zapojení do školních kroužků (divadelní, čtenářský, hudební, taneční, přírodovědný, šachový, historický, sportovní aj.)
· Přípravy na přijímací zkoušky
· Projektové dny spojené s mezinárodními dny (Den Země, Den bezpečného internetu, Mezinárodní den tolerance)
· Preventivní dny zaměřené na zdravý životní styl (sportovní odpoledne, Den zdravého jídla, programy prevence stresu)
· Peer programy a mentoring – starší žáci pomáhají mladším s adaptací, učením a spoluprací
· Ekologické a komunitní akce – úklid okolí školy, výsadba stromů, zapojení do místní komunity
Žákovský parlament
· Přispívá ke zlepšení komunikace mezi žáky, vedením školy a učiteli
· Vyslovuje názory a nápady žáků, upozorňuje na nedostatky
· Napomáhá ke zlepšení příjemného klimatu školy
· Pomáhá při předcházení výskytu negativních jevů mezi žáky
· Podílí se na řešení některých situací a problémů souvisejících s chováním žáků
· Zvyšuje sebedůvěru a zodpovědnost žáků
· Přenáší náměty od spolužáků na jednání parlamentu
· Informuje spolužáky o průběhu jednání, o projednaných problémech
· Konzultuje projednané problémy se spolužáky a třídními učiteli
· Organizuje školní akce a projekty (např. školní sbírky, environmentální akce, preventivní kampaně)
· Zapojení do tvorby školního řádu, pravidel třídy a školních projektů
· Spolupráce při preventivních a projektových dnech (např. Den bezpečného internetu, Den Země, Den tolerance)
· Rozvoj dovedností leadershipu a mediace – žáci se učí řešit konflikty a zastupovat své spolužáky
· Složení žákovského parlamentu 2025/2026: 
· 6. ročník: Nedvědová Jana, Červeňáková Nela 
· 7. ročník: Porcalová Anna, Ludický Martin
· 8. ročník: Bergmanová Kateřina, Pokorný Oldřich 
· 9. ročník: Červeňáková Sára, Přenosil Štepán 
· Předběžné termíny konání parlamentu: 25. 9. 2025, 30. 10. 2025, 27. 11. 2025, 18. 12. 2025, 29. 1. 2026, 26. 2. 2026, 26. 3. 2026, 30. 4. 2025, 28. 5. 2026, 25. 6. 2026. 
Schránka důvěry
· Schránka důvěry je určena všem žákům, kteří se ve škole setkávají s nějakým problémem a potřebují pomoc při jeho řešení.
· Je umístěna v přízemí budovy ZŠ a je přístupná všem žákům. Zprávy jsou vybírány každý pátek metodikem prevence. Schránka je rovněž dostupná online prostřednictvím webových stránek školy.
· Pomáhá řešit obtíže ve vztazích s kamarády, problémy v třídním kolektivu nebo situace, kdy je žák svědkem nevhodného či špatného chování.
· Do schránky lze psát anonymně nebo pod vlastním jménem.
KRIZOVÝ PLÁN PŘI ZJIŠTĚNÍ RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ U ŽÁKŮ
Cílem krizového plánu je stanovit jednotný a závazný postup pro všechny pracovníky školy v případě podezření či výskytu návykových látek, alkoholu, tabákových výrobků nebo jiného rizikového chování.
Zásada školy: V celém areálu školy a před jejím vstupem je přísně zakázáno:
· užívání, držení, donášení a distribuce návykových látek
· konzumace alkoholických, energetických nápojů a tabákových výrobků
· propagace těchto látek a produktů
Porušení zákazu představuje porušení školního řádu a zákona č. 379/2005 Sb.
TABÁKOVÉ VÝROBKY
· Žák přistižený při kouření či užívání tabáku (včetně elektronických cigaret, vaporizérů, žvýkacího tabáku a nikotinových sáčků) musí být okamžitě zastaven a výrobek odebrán.
· Pedagogický pracovník sepíše stručný záznam o události s vyjádřením žáka (zahrnující zdroj výrobku a okolnosti).
· Záznam předá metodikovi prevence a informuje třídního učitele.
· Zákonný zástupce žáka je vyrozuměn.
· Opakované porušování či závažné případy se oznamují orgánu sociálně-právní ochrany dětí.
· Škola uplatňuje sankce dle školního řádu a informuje o aktuálních legislativních rámcích (Nekuřácký zákon č. 65/2017 Sb.).
ALKOHOL
· V případě přistižení při konzumaci alkoholu je žák okamžitě zastaven, alkohol odebrán a zabráněno další konzumaci.
· Pedagog posoudí zdravotní stav žáka a v případě ohrožení zdraví zajistí lékařskou pomoc.
· Událost je zaznamenána a předána metodikovi prevence a vedení školy.
· Pokud žák není způsobilý k výuce, škola kontaktuje zákonného zástupce, který žáka vyzvedne.
· Pokud není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně-právní ochrany dětí.
· Opakovaná konzumace alkoholu se hlásí příslušnému orgánu sociálně-právní ochrany.
· V případě nalezení alkoholu:
· alkohol není testován
· vedení školy je neprodleně informováno
· událost je zapsána do dokumentace, zákonný zástupce informován
· při opakovaném nálezu je informována Policie ČR
(Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, definice alkoholického nápoje: jedná se o jakýkoli nápoj obsahující více než 0,5 % objemových etanolu)
NÁVYKOVÉ LÁTKY (NL)
Uživatel:
· Konzumace NL ve škole či na školních akcích není povolena.
· Látka je odebrána, žák izolován a v případě ohrožení zdraví volána zdravotnická služba.
· Událost je zaznamenána, vedení školy a zákonný zástupce vyrozuměni.
· Opakovaná konzumace hlášena orgánu sociálně-právní ochrany dětí.
· Navádění jiných žáků k užívání NL je považováno za protiprávní a nebezpečné.
Distributor / přechovávání:
· Distribuce NL je trestným činem, přechovávání je rovněž protiprávní.
· Škola vždy kontaktuje Policii ČR a informuje zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany dětí.
Nález NL:
· Látka se neprověřuje chemicky.
· Ihned informovat vedení školy a Policii ČR.
· Zápis o nálezu se sepíše s vyjádřením žáka; podpis žáka je preferován, v případě odmítnutí se uvede skutečnost do zápisu.
· Při intoxikaci látkou je látka předána přivolanému lékaři.
· Návykové látky dle současné situace na drogové scéně:
· Kokain
· Nové syntetické drogy
· Halucinogeny
· Kombinace drog
· Psychoaktivní léky
· Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, ve znění pozdějších předpisů
· Nařízení vlády č. 463/2013 Sb., o seznamech návykových látek, ve znění pozdějších předpisů
ENERGETICKÉ NÁPOJE A STIMULANTY PODOBNÉHO TYPU 
Zásada školy:
· Konzumace a přinášení energetických nápojů či obdobných stimulantů (např. vysoký obsah kofeinu, taurin, guarana) je ve škole zakázána školním řádem, stejně jako alkohol, tabák a návykové látky.
· Důvodem zákazu je ohrožení zdraví žáků, zhoršení soustředění a bezpečnosti ve škole.
Postup při zjištění porušení školního řádu:
1. Pokud žák přinese nebo konzumuje energetický nápoj ve škole nebo během školní akce:
· pedagog okamžitě zabrání další konzumaci a odebere nápoj
· sepíše stručný zápis o události s vyjádřením žáka
· informuje metodika prevence a vedení školy
2. Pokud žák vykazuje zdravotní potíže spojené s konzumací (bušení srdce, neklid, podrážděnost):
· zajistí odpočinek a klid
· v případě závažných obtíží zavolá zdravotnickou službu první pomoci
· neprodleně informuje zákonného zástupce
3. Opakované porušování zákazu:
· pedagog vyrozumí vedení školy a metodika prevence
· doporučí rozhovor se žákem a rodiči
· škola vyvodí sankce dle školního řádu (např. důtka, omezení účasti na školních akcích)
Prevence a vzdělávání:
· Zařazení tématu do primární prevence a vzdělávacích projektů
· Besedy s odborníky (lékař, výživový poradce)
· Informování žáků i rodičů o rizicích a důvodech zákazu
· Monitorování a kontrola během školních akcí a vyučování
KRÁDEŽ A VANDALISMUS 
· Události jsou zaznamenány na základě výpovědi poškozeného.
· Případ je nahlášen Policii ČR.
· Pokud je pachatel mladší 18 let, je informován orgán sociálně-právní ochrany dětí.
· Škoda na majetku školy:
· Zaznamenat a odhalit viníka
· Pokud je pachatel znám, vyžadovat náhradu škody od zákonného zástupce
· Při neshodě může škola využít soudní cestu
Zásady pro všechny pracovníky školy
1. Zabránit pokračování rizikového chování a izolovat žáka od ostatních.
2. Vždy sepíše stručný zápis s vyjádřením žáka.
3. Vyrozumět vedení školy, zákonné zástupce a v případě potřeby orgány sociálně-právní ochrany nebo Policii ČR.
4. V případě ohrožení zdraví nebo života zajistit okamžitou lékařskou pomoc.
5. Rozlišovat mezi uživatelem a distributorem NL; sankce se odvíjejí od závažnosti a rizika.
6. Ve všech případech dodržovat školní řád a platnou legislativu (zákon č. 65/2017 Sb., č. 379/2005 Sb., nařízení vlády č. 463/2013 Sb.).

PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ
1. Úvod
Šikanování žáků i pedagogů je podle MŠMT považováno za závažný negativní jev. K prevenci a řešení šikany vydalo ministerstvo metodické pokyny:
· Metodický pokyn č.j. 28 275/2000-22
· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016)
Cílem je zajistit bezpečné školní prostředí, ve kterém se žáci cítí chráněni a respektováni.
2. Charakteristika problému
Šikana je záměrné, opakované a agresivní chování jedince či skupiny vůči jiné osobě nebo skupině, které způsobuje fyzickou, emocionální, sociální nebo profesní újmu. Šikana zahrnuje přímé, nepřímé a elektronické formy (kyberšikanu) a je charakterizována nerovnováhou sil mezi útočníkem a obětí.
Podoby šikany:
· Přímá šikana: fyzická (bití, tahání za vlasy), verbální (nadávky, výhružky), neverbální (zastrašující gesta, ničení věcí).
· Nepřímá šikana: psychická manipulace, izolace, pomluvy, ponižování, neoprávněná obvinění, poškozování reputace, zneužití sociálních vztahů.
· Kyberšikana: tvorba falešných profilů, šíření ponižujících videí či komentářů, výhružné zprávy, trolling, rozesílání urážlivých koláží. Kyberšikana často doplňuje klasickou šikanu a může zasáhnout mnohem větší počet lidí.
Varovné signály:
· Přímé: posměšky, nadávky, nátlak, ponižující příkazy, fyzické útoky.
· Nepřímé: izolace, osamocení, poškozené věci, neklid, zhoršení školního prospěchu, odchylky v chování (pláč, úzkost, uzavřenost).
3. Stadia šikany (Kolář, 2011)
1. Zrod ostrakismu – mírné psychické formy agrese, marginální člen skupiny se stává cílem „drobné legrácky“.
2. Fyzická agrese a přitvrzování manipulace – zesílení agrese, oběti slouží jako hromosvod frustrace.
3. Vytvoření jádra – vznik jádra agresorů, systematické cílení na slabší oběti.
4. Většina přijímá normy – většina třídy přijímá nepsaná pravidla agresorů; vzniká tlak ke konformitě.
5. Totalita – šikana se stává normou, vzniká skupinová hierarchie „agresor vs. oběť“, hrozí prorůstání do oficiální školní struktury.
Poznámka: Psychická šikana se řídí stejnými stadii, ale její agrese je primárně verbální nebo emoční.
4. Analýza stávajícího stavu ve škole
· Škola eviduje případy nevhodného chování žáků, slovního napadání, poškozování ICT, časté absence a poškozování majetku.
· Nutnost intenzivnější práce v třídnických hodinách, sledování chování žáků a okamžité reagování na náznaky šikany.
· Důraz na odpovědnost žáků za chování, důsledné dodržování školního řádu a řešení konfliktů vhodnými prostředky.
5. Hlavní cíl
· Vytvoření bezpečného a přátelského prostředí ve škole.
· Prevence všech forem šikany (přímé, nepřímé, kyberšikany).
· Okamžité řešení náznaků šikany a zamezení jejímu dalšímu rozvoji.
6. Prioritní opatření
· Preventivní besedy a vzdělávací programy.
· Schránka důvěry a žákovský parlament.
· Třídnické hodiny a práce s třídními kolektivy.
· Monitorování tříd pomocí dotazníků.
· Pečlivé dohledy učitelů na rizikových místech (šatny, WC, hřiště).
· Informování žáků o možnostech pomoci a sankcích.
· Dokumentace případů a spolupráce s rodiči a odborníky.
7. Cílové skupiny
· Žáci – povědomí o neškodnosti šikany, důsledky a možnosti obrany.
Učitelé – vedení žáků k demokratickým normám, respektování individuality, prevence agresivního chování, oznamování zárodků šikany.
Rodiče – informovanost o postupech při šikaně, spolupráce se školou, podpora prevence.
8. Harmonogram preventivních aktivit
· Beseda člena preventivní skupiny Policie ČR
· Divadelní představení se zaměřením na šikanu
· Projekty pro zdravé klima třídy
· Dotazníkové šetření mezi žáky
9. Spolupráce s institucemi
· Policie ČR, OSPOD, pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče, nestátní organizace
10. Krizový plán při zjištění šikany
Postup pedagogů:
1. Odhad závažnosti a formy šikany.
2. Rozhovor s obětí a oznamovateli – zápis, podpisy.
3. Identifikace svědků – zápis, podpisy.
4. Individuální nebo konfrontační rozhovory se svědky.
5. Zajištění ochrany oběti.
6. Rozhovor s agresory – zápis, podpisy.
7. V případě brutálního násilí:
· okamžitá ochrana oběti, překonání šoku pedagoga
· koordinace pedagogů při vyšetřování
· ochrana zdroje informací a oběti mimo třídu
· zabránění domluvě agresorů na falešných výpovědích
8. Pokračující podpora oběti a informování rodičů.
9. Třídní hodina a práce s kolektivem – prevence opakování.
10. Vyhodnocení případu a doporučení vedení školy – případná výchovná komise.

11. Nové trendy a doporučené metody:
· Metoda usmíření (restorative justice) – smíření agresora a oběti pod dohledem pedagoga.
· Digitální monitoring – kontrola kyberšikany, spolupráce s rodiči a ICT specialisty.
· Mentoring a peer support – starší žáci pomáhají mladším při řešení konfliktů.
· Psychoedukativní programy – práce na emoční inteligenci, empatii, seberegulaci.
· Rychlé intervence – okamžité oddělení agresora a podpora oběti.
· Zapojení rodičů a odborníků – psycholog, PPP, SVP při opakovaných či závažných případech.
12. Výchovná opatření 
· Domluva třídního učitele, ředitele, metodika prevence, výchovného poradce.
· Výchovná komise, informace rodičům.
· Napomenutí, důtka třídního učitele, důtka ředitele školy, snížen
· Progresivní výchovná opatření: 
· Restorative justice (metoda usmíření)
· Programy, kde agresor a oběť společně řeší konflikt za přítomnosti pedagoga či mediátora.
· Cíl: pochopení dopadů chování, reparace škod a obnovení důvěry ve třídě.
· Peer mentoring a buddy systém
· Starší žáci nebo vybraní vrstevníci pomáhají mladším žákům při řešení konfliktů, sociální integraci a prevenci šikany.
· Emoční a sociální trénink
· Programy zaměřené na rozvoj empatie, asertivity, sebeovládání a sociálních dovedností.
· Pomáhají žákům lépe zvládat stres a konflikty, čímž se snižuje agresivní chování.
· Digitální dohled a prevence kyberšikany
· Monitorování školních platforem, chatů a online prostředí.
· Edukace žáků o bezpečném chování online, prevenci šíření nenávistných či ponižujících materiálů.
· Individuální programy podpory (IPP)
· Personalizované plány pro žáky, kteří opakovaně porušují pravidla.
· Cíl: kombinace výchovných opatření, terapeutických aktivit a podpory rodičů.
· Programy „positive behavior support“ (PBS)
· Podpora pozitivního chování namísto pouhého trestání.
· Motivace žáků pomocí odměn a uznání, vytváření pravidel třídy společně s žáky.
· Krizové intervence s odborníky
· Rychlé zapojení psychologa, sociálního pracovníka nebo SVP při závažných incidentech.
· Kombinace terapeutických sezení s edukací kolektivu.
· Třídní workshopy a projekty
· Aktivity zaměřené na týmovou spolupráci, komunikaci a prevenci šikany.
· Zapojení dramatických technik, simulací nebo interaktivních her, které rozvíjejí sociální dovednosti.
STRATEGIE PŘEDCHÁZENÍ ŠKOLNÍ NEÚSPĚŠNOSTI
Strategie předcházení školní neúspěšnosti vychází z vyhlášky č. 27/2016 sb. S žáky ohroženými školní neúspěšnosti může pracovat výchovná poradkyně, metodik prevence a kterýkoli pedagogický pracovník. Ve spolupráci s třídními učiteli a vyučujícími jednotlivých předmětů zajišťuje žákům s SPU poskytování doporučených podpůrných opatření. Třídní učitelé a učitelé všech předmětů vyhodnocují prospěch žáků ve třídě, u neprospívající zjišťují příčinu neúspěchu. Vyhodnocují příčinu zhoršení prospěchu AV případě potřeby je vypracován plán pedagogické podpory (PLPP).
Neúspěchem ve škole mohou být ohroženy:
· žáci se speciálními vzdělávacími potřebami
· žáci, kteří nastoupili do školy
· žáci, kteří přestoupili na 2. stupeň ZŠ
· žáci, kteří jsou nemocní a mají dlouhodobou absenci
· žáci, u kterých nastala změna rodinné situace
· žáci, kteří neovládají český jazyk jako rodný jazyk a nástroj výuky
Neúspěch ve škole se může projevit neprospěchem, nevhodným chováním– porušováním školního řádu, záškoláctvím, problematickým postavením v třídním kolektivu. Na pedagogické radě školy je vyhodnocována situace ve vzdělávání žáků ohrožených školním neúspěchem a všichni jsou s ní seznámeni. V případě zhoršení školního prospěchu jsou neprodleně informováni zákonní zástupci prostřednictvím třídních učitelů. Výchovný poradce spolu s třídním učitelem a vyučujícím daného předmětu projedná na schůzce ve škole se zákonnými zástupci neprospívající jeho žáka, jeho studijní výsledky a navrhne možnosti řešení. V případě potřeby či zájmů je nabídnuto neprospívající týmu žákovi a jeho zákonným zástupcům zprostředkování spolupráce s odborníky z PPP a SVPP. Úspěšnost ve škole je podmíněna mnoha faktory. V úspěch žáka ve škole nezávisí jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnocení a míře sebedůvěry.
Problémy žáka ve vyučovací hodině
· nerozumí výkladu
· neumím pracovat s učebnicemi a jinými texty
· nestíhá zapisovat podle výkladu
· nedokáže určit, co je podstatné
· neumí se soustředit
· opakovaně je v práci vyrušován spolužáky
Problémy s domácí přípravou
K problémům s domácí přípravou vede nejčastěji:
· slabá vůle (nedokáže se přinutit k domácí přípravě)
· nedostatek návyku pro samostudium (neumí vybrat důležité, učí se zpaměti bez pochopení látky, nezvládá větší celky, nemá vytvořený systém učení)
· neví, kdy se učit, aby učení bylo efektivní
· problémy komunikace s vyučujícím
· obava sdělit, že něčemu nerozumí
· nejeví zájem o výuku
· v hodině nepracuje, nechce pracovat 
· rozptyluje své spolužáky
· odmítá nabízenou pomoc vyučujících
Ostatní problémy negativně ovlivňující studium
· dlouhodobé zdravotní problémy
· změna bydliště, dojíždění
· problémy v rodině (rozchod rodičů, úmrtí v rodině, špatná ekonomická situace rodiny)
· stres z neprospěchu
· útěky před problémy
· problémy v sociálním prostředí vrstevníků
Formy práce s neúspěšnými žáky
Pro úspěšnost programu jsou podstatné především formy a metody práce využívané učitelem, ke kterým zejména patří: 
· snažíme se problém zachytit co nejdříve a odhalit příčiny neúspěšnosti
· úzce spolupracujeme SPPP, SPC a zákonnými zástupci žáků
· pomáháme zákonným zástupcům zajistit nejrůznější odborná vyšetření
· uplatňujeme individuální přístup k žákům, respektujeme jejich individuální tempo a posilujeme motivaci žáků
· nabízíme žákům individuální konzultace po vyučování nebo před vyučováním
· pro zjišťování úrovně vědomostí a dovedností žáků volíme takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a posilují pozitivní motivaci
· v hodnocení se zaměřujeme na pozitivní výkony žáka, a tím podporujeme jeho pozitivní motivaci k učení
· zadáváme pravidelné úkoly vycházející ze stanoveného obsahu učiva– zadání práce pro domácí přípravu učiva
· užíváme podpůrných aktivit– oznámení písemné práce, stanovení termínu zkoušení z konkrétního učiva, umožnění opakovaného opravného pokusu
· používáme podpůrných pomůcek při samostatné práci– přehledy, tabulky, kalkulačky– dle charakteru předmětu, které pomohou žákovi lépe se orientovat v učivu
· jednostranně nezdůrazňujeme nedostatky a chyby žáka
Nástroje na koordinaci péče o žáky se SVP
· Plán pedagogické podpory
· vzniká z iniciativy učitele jednotlivých předmětů, musí být pravidelně vyhodnocován, má ho u sebe vyučující, který PLPP tvořil
· Individuální vzdělávací plán
· podpůrné opatření v rámci 2. – 5. stupně, tvoříme ho na základě doporučení ŠPZ, po podpisu informovaného souhlasu a podání žádosti zákonným zástupcem
· Pedagogická intervence
· zařazení žáka do skupiny jen na základě doporučení ŠPZ, nápln je daná v doporučení
· Asistent pedagoga
· personální podpora je vždy daná doporučením ŠPZ
· vyučující jsou seznámeni s doporučením pro daného žáka
Nástup žáka do školy, oblast prevence
· co nejdelší dobrá motivace– zažívání příjemných věcí a úspěchu
· hodnocení žáků vzhledem k jejich osobnímu pokroku, nesrovnávat s nastavenou laťkou, každý žák je na školu jinak připraven
· pokud žák začne selhávat, je třeba co nejdříve zjistit, proč selhává a podpořit ho
· spolupráce s MŠ– setkání budoucích prvňáčků– adaptace na školní prostředí
· komunikace se zákonnými zástupci– ZZ je nutné vše vysvětlit, komunikovat s nimi
Oblast intervence
· Pokud žák začne selhávat, je nutné upravit vyučovací metody
· všechny postupy je vhodné vysvětlit zákonným zástupcům, aby mohly podobně přistupovat k dětem doma při přípravě na vyučování– zacílení na konkrétní problém
· pokud ale žák výrazně selhává– nutná přesná diagnostika příčin problémů– vyšetření v PPP, SPC
Přestup žáka na 2. stupeň
· dopřát čas na adaptaci
· komunikace mezi učiteli – 1. a 2. stupeň– předávání zkušeností, jak žáci pracovali, jaká byla pravidla hodnocení, jak se řešily různé problémové situace
Změna školy
· změna školy znamená změnu školního vzdělávacího programu– v soulad musí zajistit vyučující
· neznamená to, že je povinností učitele žáka vše doučit (za změnu školy je odpovědný rodič), ale je vhodné žákovi vytvořit podpůrnou síť– komunikace učitel– rodič– žák– informovanost, jak žák zvládá adaptaci atd.
Nemoc, zvýšená omluvená absence
· při dlouhodobé nemoci je třeba s rodinou žáka úzce spolupracovat, zajistit doplňování učiva, ulehčit návrat žáka po nemoci do školy– plán doplnění učiva a přezkoušení
· sledovat absenci žáka– zda krátkodobé absence z důvodu návštěvy lékaře, nevolnosti, rodinných důvodů– nejsou pravidelné v té době, kdy se píše prověrka, kde má být žák zkoušen, zda se nejedná o konkrétní dny v týdnu.
· doporučuje se, aby žák nepřesáhl 100 zameškaných hodin za pololetí. Přesahování tohoto počtu bude posuzováno individuálně třídním učitelem a ředitelem školy
· rodiče mohou omluvit absenci žáka z rodinných důvodů maximálně 2× za pololetí
· Řešení neomluvené absence
· Pohovor se zákonným zástupcem žáka
– škola zasílá doporučený dopis,
– z jednání se pořizuje zápis.
· Projednání na výchovné komisi
– z jednání se opět pořizuje zápis,
– komise řeší důvody a návrh opatření.
· Oznámení o pokračujícím záškoláctví
– pokud se situace nelepší, škola informuje orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD).
· Sankce a kázeňská opatření související s absencí
· neomluvená absence do 7 vyučovacích hodin:
· může být uložena důtka ředitele školy
· neomluvená absence od 8 hodin výše:
· je důvodem pro snížený stupeň z chování (stupeň 2– uspokojivé)
· neomluvená absence od 25 hodin výše:
· je důvodem pro stupeň 3– neuspokojivé chování (žák se dopustil závažného přestupku proti školnímu řádu)
· Další opatření
· škola může podle závažnosti případu také:
· kontaktovat kurátora pro mládež (oddělení sociální prevence)
· zapsat průběh řešení do dokumentace školy
· předvolat zákonné zástupce k osobnímu jednání
Sankce, kázeňská opatření a další opatření školy se opírají o tyto zákonné úpravy:
Zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon, říká:
· § 22 odst. 1 písm. b):
„Žák je povinen řádně docházet do školy a řádně se vzdělávat.“
· § 50 odst. 1–2:
„Nepřítomnost ve vyučování je nutno omluvit z důvodů známých předem, bez zbytečného odkladu; omlouvá ji zákonný zástupce.“
Vyhláška MŠMT č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání
· § 25 odst. 2 uvádí:
„Nepřítomnost žáka ve vyučování omlouvá zákonný zástupce žáka, nejpozději do tří kalendářních dnů od počátku nepřítomnosti.“
· § 25 odst. 3:
„Při dlouhodobé nebo opakující se nepřítomnosti může škola požadovat doložení důvodů lékařem.“
Ministerstvo ani ČŠI neurčují „maximální počet omluvených hodin“, ale doporučují:
· 100 a více omluvených hodin za pololetí = riziková hranice → škola má prověřit důvody absence, pozvat rodiče, zvážit OSPOD.
· Více než 25 % zameškané výuky → může ohrozit naplnění vzdělávacích výstupů, žák může být nehodnocen (§ 52 odst. 2 školského zákona).
Změna situace v rodině
· můžeme pomoci, pokud dobře známe situace, pokud je dobré klima a vzájemná důvěra
· sledujeme nejen velmi slabé žáky, ale také ty, kteří se výrazně zhoršili, začali být vůči plnění školních povinností apatičtí, zhoršilo se chování– nutné vždy řešit osobní schůzkou
· zákonným zástupcům v případě potřeby doporučit odbornou pomoc– např. dětského psychologa
Špatná sociální situace
· podat žákovi pomoc i podporu
· ohlídat, aby se žák nestal terčem posměchu
· řešit problém se zákonnými zástupci
· v případě přetrvávajících problémů kontaktovat příslušný OSPOD
· nabídnout spolupráce s neziskovými organizacemi
Závadové chování, záškoláctví
· porušení školního řádu nepřehlížet
· pokud nepomůže prevence, závadové chování řešit v souladu se školním řádem
· důsledné řešení zvýšené omluvené absence
Odlišné kulturní prostředí
· posílení výuky českého jazyka jako jazyka cizího
· hodnotit vždy s ohledem na jazykovou bariéru žáka
· terminologie používaná ve slovním hodnocením by měla zohledňovat žákovu nedostatečnou znalost vyučovacího jazyka
· hodnotit aktivitu v hodinách
· intervenci je vhodné kombinovat s podpůrnými opatřeními 2. a 3. stupně– asistent
· kompenzace omezených možností podpory v rodině (neznalost češtiny, předchozí vzdělání v jiném vzdělávacím systému)
· přeučování klíčové slovní zásoby nebo terminologie
· doučování (dovysvětlení látky, do učení slovní zásoby/terminologie, pomoc s referátem, slohovou prací, domácím úkolem apod.)
· Doučování látky předcházejících ročníků
· podpora interpersonální komunikace, rozvoje sociálních vazeb a začlenění žáka do kolektivu třídy a školy, resp. školského zařízení
· tematizace (a integrace) rozdílu mezi kulturními vzorci uplatňovanými v rodině a kultuře žáka a ve většinové společnosti
· sledovat v rámci výukových metod jak obsahový, tak jazykový cíl a obojí propojovat 
· aktivovat předchozí zkušenost a znalost žáka
· využívat grafické vizualizace obsahu, tzv. klíčové vizuály– názornost, vizuální pomůcky vytvářet prostor pro komunikaci
· vytvářet prostor pro aktivní produkci jazykových dovedností– podněcovat k používání slov a ustálených slovních spojení v českém jazyce
· důraz na srozumitelnost– slovní zásobu stejně jako gramatiku nabízet v ustálených slovních spojeních a frázích, spojování slov s obrázkem, propojování slova s činností, pohybem
· vytvořit systém použitelný ve všech předmětech (snadnější orientace v požadavcích ze strany školy) 
· používat jednoduché příklady, postupně zvyšovat úrovně obtížnosti, začít co nejnázorněji, pravidelně monitorovat takovy pokroky a úměrně zvyšovat náročnost
· motivovat žáka k vytvoření vlastního slovníčku (překlad, ale i synonyma ke slovům)
· důraz na praktické využití naučeného
· zohledňovat, co je v momentálních možnostech žáka– verbální metody přizpůsobit k úrovni porozumění, vždy upozornit pedagogy, že je nutné strukturovat výuku českého jazyka jako jazyka cizího
· uvolňovat na základě doporučení ŠPZ z vybraných předmětů na výuku češtiny jako 2. jazyka
· přizpůsobit vzdělávací obsah možnostem žáka, zejména jazykovým, zadávání diferencovaných typů úkolů
· definovat žákovy vlastní cíle a hodnocení poté odvíjet od toho, do jaké míry žák tyto cíle splnil
· cizí jazyk a další cizí jazyk je možné zcela nahradit jiným vzdělávacím obsahem ve 3. stupni PO
Metodické doporučení pro poskytování služeb školských poradenských zařízení žákům s nedostatečnou znalostí vyučovacího jazyka (a z odlišného kulturního prostředí) vytvořil Národní pedagogický institut ČR (NPI ČR). Vzniklo úpravou a aktualizací dokumentu Metodické doporučení pro poskytování péče žákům s odlišným mateřským jazykem.


